PAUSES « FRAICHEUR »

« SEMAINE TONIQUE »

A PARTIR DE

LOCATION STUDIO 4 PERSONNES A BAREGES

+

SEMAINE TONIQUE AUX THERMES

1°" jour : massage + bain hydroxeur + immersion
2°™ jour : massage + immersion + boue thermale
3™ jour : massage + bain hydroxeur +immersion
4°™ jour : massage + immersion + boue thermale
5™ jour : massage + bain hydroxeur + immersion
6°™ jour : massage + immersion + boue thermale + accés séances aquagym

Ces tarifs sont indigués en studio 4 personnes occupé par 4 en basse saison
frais de dossier 15 € et assurance annulation facultative (2.2 7% du total du séjour).

« SEMAINE DETENTE »

A PARTIR DE

LOCATION STUDIO 4 PERSONNES A BAREGES

+

SEMAINE DETENTE AUX THERMES

1¥ jour : piscine + bain hydroxeur + douche pression
2™ jour: massage + immersion + piscine
3% jour : douche au jet + immersion + bain simple
4°™ jour :piscine + immersion + bain hydroxeur
5°me jour : massage + douche au jet + immersion
6°™ jour :immersion + piscine + bain simple

Ces tarifs sont indigués en studio 4 personnes occupé par 4 en basse saison
hors frais de dossier 15 € et assurance annulation facultative (2.2 7% du total du séjour).

BON RAFRAICHISSEMENT ET BON BAIN A TOUS |l



PAUSES « FRAICHEUR »

WEEK END "BIEN ETRE"

A PARTIR DE

JOUR 1 : Massage aux huiles essentielles (30 min), Bain hydroxeur, Piscine
de relaxation, Douche au jet, Hébergement en hdtel 3 pension

JOUR 2 : Boue thermale, Piscine immersion, Douche pression, Nettoyage de
peau (1h)

Ces tarifs sont indigués en base chambre double en hétel de tourisme hors frais de dossier

8 € et assurance annulation facultative (2.2 % du total du séjour).

WEEK END DECOUVERTE

A PARTIR DE

JOUR 1 : Boue thermale, Bain hydroxeur, Piscine de relaxation
JOUR 2 : Massage sous |'eau (10 min), Piscine immersion, Douche pression

Ces tarifs sont indigués en base chambre double en hétel de tourisme hors frais de dossier
8 € et assurance annulation facultative (2.2 % du total du séjour). Hébergement en hdtel 3

pension

PAUSE BIEN ETRE

A PARTIR DE
A PARTIR DE

Jour 1: massage aux huiles essentielles (30 mn), bain hydroxeur, piscine de relaxation et

douche au jet.

Jour 2 : cataplasme d'argile aux huiles essentielles, piscine immersion,
douche pression et nettoyage de peau.

+ I'hébergement en 1/2 pension (base chambre double en hotel * ou **).

* Prix indigués par personne. Frais de dossiers offerts. Assurance annulation facultative.
Condlitions de vente du séjour, nous consulter
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