SEJOURS AVENTURES

WEEK END RANDONNEE AUTOUR DES LACS
ET NUIT EN REFUGE

(Minimum 6 personnes / maximum 12 personnes)
2 JOURS / 1 NUIT A PARTIR DE 118 €/PERSONNE

Samedi :

Départ de la randonnée vers « les lacs de la Glére» avec
accompagnateur : RDV a 13 h devant I'Office de Tourisme de
Bareges. 850 m de denivelé / hauteur min : 1250 m -max : 2100 m.

3 heures de marche environ.

Demi-pension au refuge de la Glere

Diner (soupe, entrée, plat du jour, fromage, dessert) vin non compris / nuit (prévoir duvet) /
petit déjeuner (pain, céréales, lait,...)

Dimanche :

Tour des lacs (lac deth mail, de la mourelle, de mounicou, d'astazou, etfc...). Départ a 8h30.
Dénivelé 400 m. 6 heures de marche environ.

Panier repas compris (sandwich paté, sandwich fromage, fruits secs, barre chocolatée, pate
de fruits)

Retour vers 16 h a Bareges pour uh acces libre au nouveau centre thermoludique de Baréges.

Ces tarifs sont indigués en base chambre double, frais de dossier offerts et assurance
annulation facultative (2.2 % du total du séjour).



SEJOURS AVENTURES

WEEK END BIVOUAC ET COUCHER DU SOLEIL
AU PIC DU MIDI

(Minimum 5 personnes / maximum 12 personnes)
2 JOURS / 1 NUIT A PARTIR DE 105 €/PERSONNE

Samedi :

Rendez-vous a 15 h de I'Office de Tourisme de Baréges pour un
départ de la randonnée vers le Pic du Midi.

Montée du bivouac au hiveau du Lac d'Oncet vers 17h30. Tente et
matelas fournis.

Montée au Pic du midi pour le coucher du soleil au Pic du Midi.

Retour au bivouac dans la nuit avec lampes frontales fournies.

Nuit sous tente ou dans la cabane du berger si mauvais temps.
Diner sous forme de panier repas.

Dimanche :

Petit déjeuner sur place fourni.

Descente jusqu'aux voitures.

12h30 : Brasérade a I'auberge typique et chaleureuse « La

Couquelle ». (apéritif maison, brasérade compléte (3 viandes : beeuf,
magret, agneau), légumes, salade verte aux raisins et noix, sauces,

dessert, café, vin compris)

Ces tarifs sont indigués hors assurance annulation facultative, frais de dossier offerts (2.2
% au total du séjour). Pour clients ayant un bon niveau de marche car dénivelé de 1000m.

Ce tarif inclut : Tente et matelas.

Prévoir les duvets, chaussures de montagne, sac a dos.



SEJOURS AVENTURES

SAFARI PHOTO ANIMAUX DES PYRENEES
ET DETENTE A BAREGES

1 NUIT / 2 JOURS A PARTIR DE 87 € /PERSONNE

Jour 1 : Arrivée a Baréges et installation dans
votre hdtel au centre de Baréges (hébergement
en demi-pension).

Jour 2 : Départ a 6 h pour traquer et observer
la faune sauvage (isards, marmottes, rapaces) et la flore bien sir !
Retour vers 13 heures. Panier repas inclus.

Apres-midi : acces au nouveau centre thermoludique de Baréges.

Ces tarifs sont indigués en base chambre double en hétel de tourisme.
Frais de dossier offerts et assurance annulation facultative (2.2 %
au total du séjour).

SEJOUR « DOS RANDO » (DE MAI A OCTOBRE)

7 JOURS / 6 NUITS
A PARTIR DE 380 € EN LOCATION MEUBLEE

Elaboré avec le plus grand soin, le programme de ce séjour sur-mesure a un
double secret : les vertus des eaux thérapeutiques qui atténuent douleurs et
raideurs et des randonnées pour vous faire apprécier la beauté des lacs et
des cirques pyrénéens. Un séjour d'altitude et de détente ol vous
ressentirez le bien-tre comme jamais !

Votre programme : 4 soins de remise en forme (soins choisis lors du RDV
avec le médecin thermal) / jour : du lundi au samedi + 2 randonnées avec un guide
accompagnateur + 'hébergement en 1/2 pension (base chambre double en hdtel * ou **) ou en
appartement selon vos envies.

En cadeau : un baton de randonnée.
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